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午前10:30　映像を楽しもう

　　　　　　　　　　    2023年 (令和 5年) 5月  ふれあいハウスたんとんとん　月間予定表
日 月 火 水 木 金

憲法記念日

午後1:10　朗読

みどりの日                     こどもの日

午前10:30　慶野先生の民話や歌

午前10:30　ポーラ社会貢献

      1:30　ウクレレと歌おう 午後1:30　ハツラツ元気体操

午後1:10～2:10『 ＩＱ18の次郎くんとお母さんの

              『 いやしのハンドトリートメント 』 午前10:30　ハツラツ元気体操

午前 10:30　口、体のストレッチ、脳トレ

                   スタンダップコメディー（お話）』 午後1:15　石塚先生の折紙教室

午後1:30　ふるさと館へ絵を観に行こう

                                                     歌など 午前10:30　映像を楽しもう

午後1:30　ハツラツ元気体操

午前10:30　尾花先生のオカリナや歌あそび　　

午後1:10　朗読、昔あそび、ほか

健康ストレッチ、みんなで歌おう、

カラオケ、散歩、朗読、

庭でリクリエーションなど、随時行いますよ！

   問い合わせ　:　NPO法人　まごの手　事務所　0283-85-8720　　　　　　担当　岩月


