
 

 

 

 

 

 

11月 14日(日)午後 1時半から 3時 15分、城北地区公民館にて「まごの

手の楽しいコンサート」を開催、ホールいっぱい１４４名の方が楽しみま

した。まごの手の成り立ち、活動内容のスライド上映のあと唄、オカリナ

演奏、１５分の休憩もはさんであっという間に楽しい時間がすぎました。

来年は創立１０周年記念もかねて開きます。送迎もいたします。 

今年来られなかった方、ぜひ来年に！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
利用会員 149 名 
賛助会員 35 名 
法人団体 2 法人 
活動会員 24 名 
H22.11.22 現在 

 

 

 

１０月２４日栃木県主催『人をつなぎ、地域をつなぐ NPO 見学バスツアー』で、 

2７名の方が NPO 法人まごの手「ふれあいハウスたんとんとん」を訪れました。 

まごの手の成り立ちや活動をスライドで紹介後、大家さんの篠崎シヅさんと治田平人

さんの体験談、そして交流をしました。その様子は栃木テレビで放送されました。 

〔参加者の声〕課題があっても、それをあきらめないで一生懸命に取り組む姿勢が 

参考にりました。 

        〔人生の苦楽〕 何も苦しみがないのが幸福なので
はない、どんな苦しみも喜びに変えられる自分自身の境
涯に幸福はある。そのきたえの中に充実があり価値があ
る、苦労が大きい分だけ成長も大きい、悩みが深い分だ
け乗り越えた喜びも大きい。 

来年は卯年です。脱兎のごとくお互い共々がんばりましょう。(T) 
〔倉林・岩月・豊島〕 

編集 
後期 

毎年暮れに換気扇の掃除をお願いしています。 

てぎわ良く丁寧な仕事をしていただき、ありがた

いと思っています。お隣の方にもすすめました。 

Y さん 

月に４回ほど通院をお願いしています。身内の

人にもお世話になりますが、急に用があると断

わられたりする時もあり、まごの手さんなら確

実に送迎してくれるので安心です。  K さん 
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岡由弘さんの 

唄あそび 

岡恵美子さんの演歌 → 

美空ひばりさんの唄を熱唱！

会場はもりあがりました 

←「オカリナデュオ風」の 

石坂芳子さんと高橋英子さん 

オカリナのやさしい音色が会場に。 

もみじ・赤とんぼ・など 

新聞をみて来られた方もいらっしゃいまし

た。皆さん配られたお茶とお茶菓子を手に 

コンサートを楽しみました。 

ギョーザの失敗しない 

焼き方（冷凍も生も OK） 
 

① フライパンに油をしき、こんがり

と片面焼く 

② 水 100CC を入れ弱火でフタをし

て 3 分蒸し焼き 

③ フタを開け水分をとばす 



 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ○参加料￥２００-（お茶、お菓子代を含みます） 

 

○開館日時：毎週金曜日 午前 10時～午後 3 時 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

誰かと話をしたい、一緒に過ごし

たい、ゆっくりのんびりしたい！

という方、お待ちしています！ 

 

こんなことも楽しめま～す 

 

 

 

 

 

 

 

1/21（金）10：30～と午後 1：30～ 「ベビーヨガ」親子で楽しくスキンシップ 

講師：NPO 子育て女性支援団体「ばおばぶ」渡部ひとみさん 

 

    将棋･囲碁  

    13:00～15:00 

 

あみ物 

10:30～11:30 

「魔法の一本針」で･･･ 

大正琴  

抹 茶  

 

希望者には、 

お昼にお弁当も･･･ 

お問い合わせ 

特定非営利活動法人 まごの手 

０２８３－２０－６０６６ 
 


