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私の通うＫクリニックの待合室にとっても気に

入った言葉が掲示されており、思わずメモをとって

しまいました。それを紹介します。 

「つもりちがい 10 ヶ条」 

高いつもりで低いのは教養 

低いつもりで高いのが気位 

深いつもりで浅いのは知識 

浅いつもりで深いのが欲の皮 

厚いつもりで薄いのは人情 

薄いつもりで厚いのが面の皮 

強いつもりで弱いのは根性 

弱いつもりで強いのが我欲 

多いつもりで尐ないのは分別 

尐ないつもりで多いのは無駄 

私のお気に入りの言葉です。 文Ｓ 

４月から新年度がはじまります。 

引き続きまごの手を利用する方は更新をお願いします。 

『１年で３０００円以上の寄付者 

１００人以上』を続ければできます

のでご協力をよろしくお願いします。 

(例：毎月300円の寄付で年3600円となります) 

  私のすきな人物 

   上杉鷹山（うえすぎ ようざん） 

ジョン・F・ケネディをして「最後の指導者」と尊敬させ「ぜひ

会って教えを乞いたい」と言わしめた人物。鷹山が特に布告して

いることは『年老いたものを大事に扱うように』という事でした。

こうして米沢藩では老人尊重がその実を上げていきました。鷹山

は福祉政策の充実と成功とを何よりも雄弁に語り、人間として老

人を敬い大切にすべきであると言っています。 

敬愛の心が先に立たなければならないと思います。 

三笠書房「上杉鷹山に学ぶ」（鈴木進著）を読んで。 文Ｔ・Ｓ 

２月４日佐野市地域包括支援センター佐野市民病院と

まごの手との合同企画で『地域包括支援センターを知っ

ていますか？』の地域交流会が、「ふれあいハウスたんと

んとん」を会場に開かれました。 

当日は２１名の参加でしたが、地域の民生委員さんも

参加して下さり、又、質問も出て有意義な交流会でした。 

地域包括支援センターとは？ 

① いつまでも健康でいるために 

  高齢者の皆さんの心身の健康状態に合わせて、

介護が必要な状態にならないよう、さまざまな

予防を行っています。 

② 介護サービスを利用したい方 

  介護保険に関する相談、要介護認定の申請代

行、要支援１･２と認定された方の介護予防サ

ービス利用の調整を行っています。 

③ 安心して暮らしたい方のために 

  他の機関と連携して高齢者の皆さんを守ります。 

※ 資料のほしい方、相談したい方は 

   まごの手へご連絡下さい。 

『認定 NPO 法人』になると･･･ 

年２千円を越える寄付金について、 

寄付して下さった方の所得税･住民税 

の税額控除等があります。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  編集後記  今年の冬はなが～いですね。でもひと雨ごとに春を感じますどうぞ皆様お元気で、何かありま 

したら「まごの手」にお電話下さい。             （編集委員：岩月･豊島・芝宮） 

 

市長さんはじめ町会長さん、老人会会長

さんたちも参加して下さいました。 

中央労金と佐野市から助成を頂いています 

Ｈ２３．８．２４ 地域の方にも呼びか

けて オープン祭。 
Ｈ２３．８．７「まごの手事務所」

も「たんとんとん」に引越しました。 

バルーンアートづくりにちょうせん！ 

 

Ｈ２３．１２．２４ クリスマス会 

 
バザー事業もやります！（不定期） 

 

ＮＰＯ子育て女性支援団体「ばおばぶ」

代表渡部さんのリラックス体操も 

たのしいよ（＾▽＾） 

 

おいしいお弁当、みんなでたべると 

もっとおいし～い！ 

２ヵ月に１回裏千家稲葉先生の 

お抹茶もあるよ 
折り紙をおそわったよ 

手遊びも楽しいよ 

（‘ｖ‘） 

ゆっくりのんびりできるのも

「たんとんとん」のよさです。 

ふれあいのある「たんとんとん」

へおいで下さい。 

お待ちしていま～す！ 

毎週：水・金オープン 
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