
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   「まごの手」にお電話下さい 
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ご

            ご協力ありがとうございました。   H25.2/19 時点） 

２５年度も１００名以上めざして、２６年度の「認定 NPO法人」取得に向けて引き続きご協力よろしくお願い致します。 

『認定 NPO 法人』になると･･･ 

年２千円を越える寄付金について、 

寄付して下さった方の所得税･住民税 

の税額控除等があります。 

 

「認定 NPO法人」は… 

NPO法人の中でも特に公益性が高いと認 

められた団体です。 

 国や自治体からの税制優遇があります。 

 

映画を通して思うこと 

理事長 小暮悦子 

一人では生きられない私達人間は、より良い人生

を送る為にも、人とつながり合う事に積極的に関わ

って行く事が大切であると思います。「隣る人」は壊

れた絆を取り戻そうと懸命に生きる人々の、平凡だ

けど大切な日々の暮らしを写したドキュメンタリー

映画でした。家族が疎遠になっても、それに代わる

誰かの支えがあったら人は生きられるんです。一人

でも多くの人とつながり合い支え合う事の大切さを

「隣る人」も教えてくれました。 

NPO法人まごの手の１１年間の活動は、地域住民の

力で支える側になろうと組織化し、継続させて来ま

した。“まごの手”は利用会員さん、賛助会員さん、

そして活動会員が自分で出資して育て継続させてき

た団体です。皆さんの地域が安心して暮らせる地域

社会になる為には一人でも多くの人が積極的にいろ

いろな形で地域社会に参加して下さる事が必要で

す。そして、いろいろな関係機関との連携をはかっ

て行く事がこれからの課題であると思っています。 

これからもまごの手への応援をよろしくお願い致

します。 

 

 

 

 

２０１２年１１/１１日（日）１４（水）の二日間にわたり、

映画「隣る人」の自主上映会が催されました。「NPO 法人まごの

手」「子育て支援 NPO ｒｅ．」「NPO子育て女性支援 ばおばぶ」

の３団体による共催で行われました。１１日の午後の上映後に

は、監督の刀川氏、映画の舞台となった施設の理事長の菅原氏、

映画の企画をした稲塚氏によるトークショーも行われました。 

また、１/５（土）新吉水地区コミュニティーセンターでも上

映いたしました。(まごの手単独開催)ご来場ありがとうござい

ました。 

 

まごの手の「家事支援」 

○食事づくり ○洗濯 ○掃除 

○ゴミ出し ○薬とり ○買物 

○付き添い・見守り など 

私は「介護保険だけでは！」という利用者さんの要望

に合わせて、家事支援を主に活動しています。 

日用品・食材などの買物や掃除、そして食事づくり。

家族の食事を毎日用意するのと同じように、主婦として

出来る事だけですが、「普通の主婦」だからこその気持

ちで（元気を少しおまけに…）活動しています。利用者

さんは楽しみに待っていてくれます。この仕事をしてい

ると時間を大切に使って、日々すごせます。一緒に働い

てくれる人を待っています。（活動会員：小林さん） 

 

養護施設の実情を踏まえてのドキュメンタリー映画は想

像していたよりも明るく元気な雰囲気をかもし出し、見入

ってしまうほどの内容でした。施設の子供達にとって、温

もりのある誰かとの絆の記憶があれば、生きる力につなが

るのではないかと思いました。すべての人が「かけがえの

ない大切な人」なのだと再認識できました。（Ｋさん） 

上映の前に説明があったのでわかりやすかったで

す。もっと多くの人に見てほしかった。（Ｈさん） 



居場所スペースの提供を行っています 

  たんとんとんは、水・金曜日のみの開所のため、 

  その他の曜日は使われていない状況です…(>_<) 

 つきましては、「みんなで集まりたいけど場所がない!!」 

とお困りの方に、無料で、居場所スペースを提供して 

います。個人でもグループでも大歓迎です。 

ご希望の方は、まごの手までご連絡ください。(^^)/ 

体調を崩せないので健康にも気を付けるし、話題も勉強

するようになるし、自分のためにもなっているのです。 

人とつながれることが嬉しい。（＾－＾） 

自分自身も元気をもらいます。（*^_^*） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

編集後記 

いつまでも寒いですね。インフルエンザもはやってい

ます。夕方から熱が出るが朝になると下がる…「寝て

いれば治る」と思わず病院へ行きましょう。大事にな

る前に。「まごの手」は４月から新年度です。 

何かありましたら遠慮なくお電話下さい。 

（編集委員：岩月・大栗・芝宮・綱本・豊島） 

 

水 金 

 

 

１  ☆健康体操 （ＰＭ） 

６ ＜ミニイベント＞ 

  民話・篠笛・ケーナ 

 ハーブティータイム 

８ 

13 ＜ミニイベント＞ 

 お抹茶を楽しみましょう 

15 

20   <春分の日> 

お休み 

22  ☆健康体操 （ＰＭ） 

27  ☆健康体操 （ＰＭ） 

 

29  ☆健康体操 （ＰＭ） 

 

ＮＰＯ子育て女性支援団体「ばおばぶ」

代表渡部さんのリラックス体操 

 

大正琴の演奏会（つぼみ会） 

 

治田さんによる語り部 

 

島田さんによる紙芝居 

 

 美味しい 手作りの昼食 （＾▽＾） 

 

☆ NPO子育て女性支援団体「ばおばぶ」代表の渡部さんが、 

肩こり解消などの簡単な体操を教えてくれます。 

 

ＰＭ          

ＰＭ          


